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Doporuceni ke komunikaci s Zaky s poruchou autistického spektra (PAS)

Komunikace se zaky s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) ma specificka pravidla,
ktera nejsou konkrétni, ale spiSe obecna. Zakladnim a hlavnim pfistupem pro komunikaci
s zaky je vzdy individualni pFistup.

Doporuceni
e Vyjadreni zajmu o komunikaci se Zakem

o je nutné dat zakovi jasné najevo, ze i pies jeho mozné komunikacni
nedostatky, se snazime pochopit, co nam chce sdélit,

o v pripad¢ potfeby pozadame o asistenci tfeti osobu (ucitel, ktery zaka zna 1épe
apod.).

e Usmérnovani komunikace

o umoznujeme zakovi dokoncit jeho sdéleni, ale snazime se udrzet téma
rozhovoru,

o teprve v pripadé nesrozumitelnosti sdéleni pozadame Zaka o opakovani ¢i
upfesnéni detaild.

e Transparentni komunikace
o pii komunikaci se zdkem se snazime byt strucni a predavat jasné pokyny,
o nepouzivame ironii, ¢i dvojsmysly.

e Neverbalni komunikace

o davame si pozor na projevy neverbalni komunikace mluvciho, aby nedoslo ke
zmateni zaka,

o pozornost vénujeme zejména skutecnosti, Ze zak miiZze byt vnimavéjsi k barve
a tonu hlasu mluvciho, naladé mluvciho a také nemusi spravné pochopit
sdéleni mluvciho.

e Snazit se pochopit projevy Zaka
o ne vzdy, kdyz zak nemluvi, tak nerozumi,

o nechovame se nadfazené.
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o Respektujme individualitu a jedine¢nost Zaka
o zék neni a nikdy nebude stejny jako mluvdi,

o vzdy respektujme zpasob jeho projevu.

Pro predchazeni krizovych situaci ma kazdy zak skoly s diagnostikovanym PAS zpracovan
vlastni krizovy plan. Krizovy plan aktualizuje tfidni ucitel vzdy na zacatku Skolniho roku, pii
jeho tvorbé vychazi z komunikace s rodici, doporuceni SPC, pfipadn¢ z doporuceni dalSich
odbornikd.
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